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un kit gastronómico para los 
MINIQUOKERS MÁS DULCES DE LA CASA 









 ¡Hola hola! 
  - MINIQUOKER -

Entretenimiento gastronómico 
& educativo para Miniquokers
hasta los 12 años. 
 

Queremos contarte que... 

Somos...

Un dulce método de 
aprendizaje, que potencializa
tus habilidades intelectuales, 

sensoriales y motoras,
 en la cocina.

Ofrecemos...

Utensilios e ingredientes 
de cocina especializados
para ti.

Contamos con...



Datos curiosos
DE NUESTRO FABULOSO

- box-- box-

En cada Quo- kie receta se aprende una 
técnica de cocción diferente. Desde 

galletas en horno, hasta las congeladas.

Todas las Quo- kie recetas son 
saludables, bajas en azúcar y con 

ingredientes avalados por nutricionistas 
especialistas en alimentación infantil.

Cada  Quo- kie receta cuenta con una 
actividad de aprendizaje para 

terminar de afianzar los conocimientos 
explorados en la cocina.

Cada Quo- kie receta es apta para 
ser preparada por Miniquokers de 4 

a 12 años, con un acudiente que 
pueda asistirle de principio a fin. 

Los Quoking tools o utensilios, están 
ergonómicamente diseñados para 

MiniQuokers principiantes y expertos. 

Nuestros MiniQuokers coleccionan 
ocho Quoking tools (utensilios), que 
pueden ser usados para próximas 

experiencias gastronómicas.

Cada receta de nuestro Quo-box está 
relacionada con un área de conocimiento 
diferente. Desde matemáticas hasta artes.

Nuestras preparaciones irán subiendo su 
nivel de complejidad, haciendo aún más 

divertida cada experiencia.



 ¡Espera! 
  - ANTES DE EMPEZAR-

Tenemos algunas recomendaciones...

Escanea este código 
si eres un...

Escanea este código 
si eres un...

  - MINIQUOKER -   - TUTOR -

nuestro



¡Preparate! 
MINIQUOKER 
En esta 1ra edición cocináremos juntos 
diferentes tipos de galletas.

Nuestro Quo-box1

Sushi de oreo2

Pizza de galletas3

Mapamundi comestible 4

Sistema solar5

Divertidas sorpresas6



Sushi de oreo

actividad
  - de aprendizaje-

- box-- box-
Es un kit gastronómico diseñado para que los MiniQuokers se 

diviertan en la cocina de la mano de sus tutores o padres.  

nuestro

Delantal
Quoking

Quo-book

Utensilios:
Rodillo™  
Cuchillo™  
Espátula™  
Medidores™  
Batidor en globlo™ 
Temporizador™ 
Tazas medidoras™

Cortadores circulares™ 

Ingredientes:
Harina de frutos secos
Harina de oreo
Toppings (frutos secos)
Coco rallado
Galletas de vainilla
Leche (nevera)
Crema de oreo (nevera)
Arequipe (nevera)
Miel + crema de maní (nevera)
Royal icing (nevera)
Chocolate para fundir (nevera)
Papel de arroz (decorativo

Mesa de 
trabajo



Sushi de oreo

Área de conocimiento:
 
Artes

Aprendizaje: 

Secuencias lógicas
Figuras geométricas en 3D
Modelar y construir

Complejidad: 

Baja

Tipo de cocción: 

Refrigeración

Tiempo:

20 min de preparación
45 min de refrigeración

Utensilios
Bowl            No incluido
Tijeras  No incluido
Cuchillo™  Incluido
Espátula™  Incluido 
Medidores™  Incluido
Bolsa ziploc  Incluido
Rodillo™  Incluido

Ingredientes
100    gr  Harina oreo
60 ml Leche 
40 gr Crema oreo + queso crema

Divertidos rollitos de oreo que forman
 figuras geométricas tridimensionales. 

actividad
  - de aprendizaje-

- TALLER TEMÁTICO - 



actividad
  - de aprendizaje-

Materiales
Plastilina  No incluìdo
Palillos  No incluido
Tarjetas guía Incluídas

MiniQuoker, tu misión es poder 
reproducir las figuras geométricas 
que ves en las tarjetas con el uso de 
los palillos y la plastilina.

Instrucciones
TIP: Cada bolita representa un 
vértice y que nos servirán para unir 
los palillos. Cada palillo representa 
los lados de una figura geométrica.



actividad
  - de aprendizaje-

actividad
  - de aprendizaje-

- TALLER TEMÁTICO - 



Pizza de galletas      
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Área de conocimiento:
 
Matemáticas

Aprendizaje: 

Operaciones matemáticas
Fraccionarios

Complejidad: 

Media

Tipo de cocción: 

No aplica

Tiempo:

20 min de preparación

Utensilios
Bowl   No incluído
Plato/bandeja No incluído
Espátula™  Incluído
Cuchillo™  Incluído

Ingredientes
210 gr Harina de frutos secos
140 gr Miel + Mantequilla de maní
17 gr Toppings

Añade deliciosos toppings a cada una de sus porciones 
mientras aprendes operaciones matemáticas.



actividad
  - de aprendizaje-

actividad
  - de aprendizaje-

TIP: En cada porción debes 
añadir la cantidad de un mismo 
fruto seco que resulte de las 
operaciones matemáticas. 
Ejemplo: 3 + 2=5 almendras.

Materiales
Pizza de papel Incluída
Stickers  Incluídos
Regla   No incluída
Marcador  No incluído

MiniQuoker, tu misión es:
1. Dividir tu pizza en 4 porciones
2. Añadir el número faltante en cada 
operación matemática.
3. Pegar la cantidad de stickers 
correspondientes al resultado de 
cada operación.*

Instrucciones

  +   =7

10 -    = 3 x 2 =

8 ÷   =4

*Encuentra los stickers en la ùltima página de este Quoking-book



Mapamundi Comestible

- TALLER TEMÁTICO - 

Área de conocimiento:
 
Ciencias sociales

Aprendizaje: 

Continentes, países y 
banderas

Complejidad: 

Media- alta

Tipo de cocción: 

Microondas
Refrigeración

Tiempo:

20 min de preparación
15 min de refrigeración

Utensilios
Plato/bandeja           No incluído
Rodillo™      No incluído
Espátula™      Incluído
Tubos Royal icing     Incluído
Molde continente™   Incluìdo

Ingredientes
5 und Galletas de vainilla 
120 gr Chocolate para derretir
30 gr Royal icing 

Delicioso producto geográfico para que conozcas 
los continentes, sus países y banderas.
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Mapamundi Comestible actividad
  - de aprendizaje-

Materiales
Molde continente™  Incluído
Regla      No incluída
Marcador     No incluída

MiniQuoker, tu misión es identificar los 
nombres de los países y las banderas que 
corresponden al continente que 
obtuviste en tu Quo-box.

Para ello, empieza por trazar la silueta de 
tu continente haciendo uso del molde de 
silicona.

Luego une con una línea las banderas 
que identificaste con tu continente y 
sobre la línea escribe el nombre del país.

Instrucciones TIP: Asegúrate de que el molde de tu 
continente se encuentre ubicado del 
lado correcto, antes de trazar su 
silueta en la hoja.



Sistema solaractividad
  - de aprendizaje-

Colombia



Sistema solar

- TALLER TEMÁTICO - 

Área de conocimiento:
 
Ciencias naturales

Aprendizaje: 

Circunferencias y tamaños
Los planetas y sus 
particularidades
Asociación

Complejidad: 

Alta

Tipo de cocción: 

Horno o air fryer

Tiempo:

20 min de preparación
20 min de horneado

Utensilios
Bowl    No incluido
Batidor en globo™  Incluido
Espátula™    Incluida
Tazas medidoras™  Incluida
Rodillo™    Incluido
Cortadores™   Incluidos
Papel horno   Incluido
Temporizador™   Incluido
Tijeras   No incluido
Horno o air fryer  No incluido 

Ingredientes
130 gr  Harina de frutos secos  + azúcar pulverizada
45 mL  Aceite de coco
2 a 3 cditas   Leche
200 gr  Arequipe
150 gr  Coco rallado
1        und.  Papel de arroz (diseño planetas)

Mini alfa jores que varían de tamaño y color, para que 
diseñes exquisitos planetas de nuestra vida láctea.



actividad
  - de aprendizaje-
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Materiales
Marcador o lápiz      No incluído

MiniQuoker, tu misión es completar el 
crucigrama sobre el sistema solar, 
escribiendo una letra en cada recuadro 
hasta formar palabras que hagan 
sentido de forma horizontal o vertical.

Instrucciones

TIP: Las letras ya existentes al igual 
que las pistas, te ayudarán a 
completar exitosamente este juego. S T

N

A

S

U

N

1

2

4

3

1.  La Vía Láctea es una __________
2. Enorme extensión de espacio en donde 
habitan los planetas y las estrellas.
3. Estrella ubicada en el centro del 
Sistema Solar.
4. El útimo de los 8 planetas que habitan 
en nuestro Sistema Solar. 



130 gr  Harina de frutos secos  + azúcar pulverizada
45 mL  Aceite de coco
2 a 3 cditas   Leche
200 gr  Arequipe
150 gr  Coco rallado
1        und.  Papel de arroz (diseño planetas)

Hagamos de esta experiencia

UN RECUERDO INOLVIDABLE 
Diseña la cocina de tus sueños y dibújate o recorta una foto tuya 

para que aparezcas junto a Quo-king en ella.
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Tazas medidoras

Cuchillo 

Batidor globo

Cortadores de galletas4

Manga pastelera5

Espátulas6

Rodillo7

Temporizador8

Molde9

Colecciona y encuentra
 la mayor cantidad de Quo-king tools 

1

2

3



Recrea con pintura o plastilina
TU RECETA QUOKING FAVORITA

Toma una captura de tu obra maestra y la 
compartiremos en nuestras redes.



  - actividad de aprendizaje-

Enlista y nombre tus frutos secos favoritos:

pistacho

Pizza de galletas      



Pizza de galletas      
Desbloquea tus propias insignias

DECÓRALAS COMO TÚ QUIERAS
 una receta en su totalidad puedes 

reconocerte con estas mini medallitas.
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